
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stand April 2024 



ABTEILUNGSLEITERINNEN 
 

 

Melanie Birzer 

0170/1557418 

tsg-management@t-online.de 
 

 

Jutta Jäger 

06027/990399 

tsg-turnenundtanz@t-online.de 

 
 

/  

❖ Ansprechpartnerin und Anfragen 

Kinderturnen 

❖ Ausschußmitglied und Kontakt 

Vorstände 

❖ Jahresrückblick, Homepage 

❖ ÜL, Assistenten, Helfer Kontakt 

❖ Veranstaltungen Hauptorga 

❖ Materialverwaltung 

❖ Ansprechpartnerin und Anfragen 

Tanz 

❖ Ausschußmitglied und Kontakt 

Vorstände 

❖ Veranstaltungen Hauptorga 

❖ Materialverwaltung 

 

 

Das Team 
 

Monika Krausert 

0152/23256211 

monika.krausert@gmx.de 

 

Jutta Krenz 

0170/6165709 

juttakrenz@gmx.de 

 

Angela Teichert 

0177/7317109 

angela.roehrig@gmx.de 

 
 

  

❖ Ansprechparterin und 

Anfragen Eltern-

Kind-Turnen 

 

❖ Ansprechpartnerin 

Fitness- und 

Gesundheitssport 

 

❖ Ansprechpartnerin 

und Anfragen 

Geräteturnen 

❖ Wettkampfwesen 

Geräteturnen 



  Freie Plätze nur auf Anfrage! (Zuständigkeit: siehe Abteilungsteam) 
 

Montag: 

08.15- 

09.15 Uhr 
Walking 

Treff: Waldrand 

Waldrain 
Andrea Schäfer  

09.45- 

11.15 Uhr 
Fitness-Faszien-Bewegung 

MGH  

(Halle 3) 
Andrea Schäfer  

13.30-  

14.30 Uhr 
Mädchenturnen  SchTH 

Angela Teichert  
14.30- 

16.30 Uhr 

Geräteturnen  

(Fortgeschrittene) 
SchTH  

16.00- 

17.00 Uhr 

Eltern-Kind-Turnen 

„Turnzwerge“ (1-3) 

MGH 

(Halle 3) 
Elisa Bamberg  

16.45- 

17.30 Uhr 

Kinderturnen  

„Turntiger“ (3-4) 

MGH  

(Halle 2) 
Monika Krausert  

17.00- 

18.00 Uhr 

Eltern-Kind-Turnen 

„Purzelbäumchen“ (1-3) 

MGH  

(Halle 3) 
Andrea Schäfer  

17.00- 

18.00 Uhr 

Kinderturnen 

„Affenbande“ (5-6) 

MGH 

(Halle 1) 
Svenja Fritsch  

17.30- 

18.30 Uhr 

Kinderturnen  

„Powerlinos“ (Schüler) 

MGH  

(Halle 2) 
Melanie Birzer  

18.00- 

19.00 Uhr 
Gym/Aerobic 

MGH  

(Halle 3)  
Andrea Schäfer  

18.00- 

19.00 Uhr 
KiBo/Athletiktraining  

MGH  

(Halle 1) 
Jutta Krenz  

19.00-  

20.00 Uhr 
Lat-Elli-Dance-Fitness 

MGH  

(Halle 1) 
Elisabeth Thiele  

Dienstag 

09.00- 

10.00 Uhr 
Die neue Rückenschule 

MGH  

(Halle 2) 
Andrea Schäfer  

16.00- 

17.00 Uhr 

Tanz  

„Traumfänger” (6-8) 

MGH  

(Halle 3) 
Andrea Schäfer  

16.00- 

17.00 Uhr 

Tanz  

„Supergirls” (6-9) 

MGH  

(Galerie) 
Vanessa Jakob 

17.30- 

18.30 Uhr 

„Vital im Alter“  

(60-80+) 

MGH  

(kl.Saal) 
Felizitas Josten  

Mittwoch 

08.15- 

09.15 Uhr 
Walking 

Treff: Waldrand 

Waldrain 
Andrea Schäfer  

16.30- 

18.00 Uhr 

Tanz  

„Moonlight” (8-12) 

MGH  

(Halle 3) 
Andrea Schäfer 

16.30-  

18.00 Uhr 

Tanz  

„Lollipops” (7-12) 

MGH 

(Galerie) 
Sabine Rohn  

17.00- 

18.00 Uhr 

Tanz  

„Schmetterlinge” (4-6) 

MGH 

(kl. Saal) 
Jutta Jäger  

17.00- 

18.00 Uhr 
Kinderturnen (3-6) 

MGH 

(Halle 2) 
Ute Eckold  

18.00- 

19.00 Uhr 
Die neue Rückenschule 

MGH  

(Halle 3) 
Andrea Schäfer  

19.15- 

20.15 Uhr 

Donnerstag 
17.00- 

18.30 Uhr 

Tanz „Insomnia”  

(Jugend/Erw.) 

MGH  

(kl. Saal) 

Jutta Jäger 

 Melanie Birzer   

Freitag 

09.15- 

10.15 Uhr 

Eltern-Kind-Turnen  

(1-3) 

MGH 

(Halle 3) 
Monika Krausert  

13.30- 

15.30 Uhr 

Geräteturnen  

(Fortgeschrittene) 

MGH 

(Halle 3) 
Angela Teichert  

 


